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Beispielbefund Morbus Bechterew
02.04.2025

Originalbefund Ubersetzung

Diagnose: Ihre Erkrankung:

Morbus Bechterew Morbus Bechterew ist eine Erkrankung, bei der im Bereich der
Wirbelsdule langanhaltende Entzindungen auftreten. So kdnnen
sich insbesondere die Gelenke zwischen Kreuzbein und Becken
entztinden. Auch die Bandscheiben, die kleinen Wirbelgelenke
und die Gelenke zwischen Wirbeln und Rippen kénnen betroffen
sein. AuBerdem konnen sich andere Gelenke, Sehnen oder
Organe entziinden. Die Entziindungen treten typischerweise in
Schiiben auf. Im Verlauf der Erkrankung kann es sein, dass die
entzindeten Gelenke verkndchern, steif werden und die
Wirbelsaule immer weniger beweglich ist.

Morbus Bechterew wird auch als ,ankylosierende Spondylitis”,
~Spondylitis ankylosans” oder ,radiografische axiale
Spondylarthritis” bezeichnet.

Sie haben Morbus Bechterew.

Die Wirbelsaule verlauft senkrecht vom Kopf zum Becken. Sie
setzt sich aus mehreren Abschnitten zusammen. Unterhalb des
Kopfes beginnt die Hals-Wirbelsdule, die sehr beweglich ist.
Darunter befindet sich die Brust-Wirbelsdule, an der die Rippen
befestigt sind. Unter der Brust-Wirbelsaule liegt die Lenden-
Wirbelsaule. Diese ist ebenfalls sehr beweglich und tragt einen
grolRen Teil des Korpergewichts. Unterhalb der Lenden-
Wirbelsdule schlieRen sich das Kreuzbein und das Steil3bein an.
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Hier schauen Sie von hinten auf den Riicken.

W laelsf ielo
@ Hals-Wirbelsaule

@ Brust-Wirbelsaule

@ Lenden-Wirbelsaule

Die Wirbelsaule besteht aus einzelnen Wirbeln, die Gibereinander
angeordnet sind. Zwischen 2 Ubereinanderliegenden Wirbeln
befindet sich jeweils eine Bandscheibe, die Druck und St6Re
dampft. Dartiber hinaus haben Wirbel oben und unten jeweils 2
seitliche Knochenfortsatze. Die Knochenfortsatze von
Ubereinanderliegenden Wirbeln bilden zusammen die kleinen
Wirbelgelenke.
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Hier sehen Sie den unteren Bereich der Wirbelsaule von der
Seite.

@ Wirbel

@ Bandscheibe
@ kleines Wirbelgelenk

Anamnese: Ihre Krankengeschichte:
Rheumatologische Vorstellung zur Morbus Bechterew gehért zu den rheumatischen Erkrankungen.
Verlaufskontrolle. Das sind Erkrankungen, bei denen sich bestimmte Gewebe im

Korper entziinden. Menschen mit einer rheumatischen
Erkrankung werden in der Regel von einer Facharztin oder einem
Facharzt fir Rheumatologie betreut.

Sie kommen zur geplanten Kontroll-Untersuchung bei der
Rheumatologin oder dem Rheumatologen.

Persistierende Schmerzen mit Fokus Morbus Bechterew kann mit unterschiedlichen und sich

im unteren Ricken ohne verandernden Beschwerden einhergehen. Wenn Gelenke im

Ausstrahlung. Bereich der Wirbelsdule entzlindet sind, kdnnen
Ruckenschmerzen auftreten. Diese entzlindlichen
Ruckenschmerzen beginnen meist vor dem 40. Lebensjahr und
entwickeln sich schleichend iber einen langeren Zeitraum. Dabei
treten die Schmerzen vor allem im unteren Riicken auf.

Sie haben andauernde Schmerzen, die vor allem den unteren
Ricken betreffen. Die Riickenschmerzen werden nicht in andere
Bereiche des Korpers weitergeleitet.
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Die Schmerzen bestiinden Entzlindliche Rickenschmerzen treten besonders in der Nacht
lageunabhangig vor allem nachts, auf.

Auch Ihre Schmerzen treten vor allem nachts auf. Ihre
Korperhaltung hat keinen Einfluss auf die Schmerzen.

Morgensteifigkeit vorhanden. Bei der Erkrankung sind Gelenke moglicherweise morgens nach
dem Aufstehen steif und lassen sich nur eingeschrankt bewegen.
Die Steifigkeit bessert sich meist im Laufe des Vormittags und
durch Bewegung.

Auch bei Ihnen sind Gelenke im Bereich Ihres Riickens morgens

steif.
Besserung der Beschwerden im Typisch fur entzindliche Riickenschmerzen ist auch, dass sie sich
Tagesverlauf durch Bewegung. durch Bewegung bessern. In Ruhe verschlimmern sich die

Beschwerden oft.

Ihre Beschwerden lassen im Laufe des Tages nach, wenn Sie sich

bewegen.
Anamnestisch kein Anhalt fir eine Neben den Gelenken der Wirbelsaule konnen auch weitere
periphere Arthritis. Gelenke entziindet sein. Dazu zdhlen die Schultergelenke,

Huftgelenke und Kniegelenke.

Im Gesprach wurden Sie nach Beschwerden in Gelenken der
Arme und der Beine gefragt. Dabei ergab sich kein Hinweis, dass
dort eine Gelenk-Entziindung besteht.

Regrediente Schmerzen bei bek. Bei Morbus Bechterew kdnnen sich auch Sehnen entzlinden.

kranialem Fersensporn rechts. Durch Sehnen sind Muskeln im Knochen verankert. Bei der
Erkrankung entziinden sich Sehnen vor allem an den Stellen, an
denen sie am Knochen befestigt sind. So kann sich beispielsweise
die Stelle hinten am FuR entzlinden, an der die Achilles-Sehne am
Fersenknochen befestigt ist. Die Achilles-Sehne gehdrt zu einem
Wadenmuskel und Gbertragt die Kraft vom Unterschenkel auf den
FuB.

Durch die Entzindung kann die Achilles-Sehne an dieser Stelle
verkndchern und es bildet sich ein sogenannter Fersensporn. An
dieser Stelle wird er als oberer Fersensporn bezeichnet. Ein
Fersensporn kann Schmerzen verursachen.

Es ist bekannt, dass Sie einen oberen Fersensporn am rechten
FulR haben. Sie haben dadurch Schmerzen. Diese sind aber
ricklaufig, lassen also nach.
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Keine Beschwerden i.S. einer Uveitis Dartiiber hinaus kdnnen bei Morbus Bechterew auch weitere
anterior. Organe entzindet sein. So ist es zum Beispiel mdglich, dass die

Augen, der Darm oder bei Mannern die Prostata beteiligt sind.

Ist das Auge betroffen, so ist in der Regel die Regenbogen-Haut
entzindet. Die Regenbogen-Haut wird auch Iris genannt. Sie gibt
dem Auge die Farbe. Bei einer Entzindung kann das Auge
beispielsweise gerdtet sein, schmerzen und tranen.

Sie haben keine Beschwerden angegeben, die auf eine
Entziindung der Regenbogen-Haut schlieBen lassen.

Keine Allgemeinsymptome wie Sie sind nicht vermehrt mide und haben kein Fieber. Sie haben
Mudigkeit, Fieber oder auch nicht abgenommen, ohne dass Sie das wollten.
Gewichtsverlust.

Gutes Ansprechen auf NSAR mit Die Abklrzung ,NSAR" steht fir ,nichtsteroidale Antirheumatika“.

stabilem Bedarf. Dabei handelt es sich um eine Gruppe von Medikamenten, die
schmerzlindernd, entzindungshemmend und fiebersenkend
wirken. Diese Medikamente sind in der Regel gut wirksam gegen
die entzundlichen Riicken- und Gelenkschmerzen. Zu diesen
Medikamenten gehdren zum Beispiel Ibuprofen, Diclofenac und
Celecoxib.

Bestimmte Schmerzmittel helfen bei Ihnen gut. Diese nehmen Sie
unverandert oft ein.

Positive FA fur Morbus Bechterew. Die Abkurzung ,FA" steht hier fur ,Familienanamnese”. Dabei
wird nach der Krankengeschichte in der Familie gefragt.

Die genaue Ursache von Morbus Bechterew ist nicht bekannt.
Erbliche Einflisse kdnnen eine Rolle spielen. Deshalb ist es
moglich, dass innerhalb einer Familie mehrere Personen von der
Erkrankung betroffen sind.

Ein oder mehrere weitere Ihrer Familienmitglieder haben die
Erkrankung Morbus Bechterew.

Keine kvRF, insbesondere kein Die Abkirzung ,kvRF” bedeutet ,kardiovaskuldre Risikofaktoren”.

Nikotinkonsum. Damit sind bestimmte Einflisse gemeint, die das Risiko fur
Erkrankungen des Herzens und der Blutgefal3e erhéhen. Zu
diesen Einflissen zahlen zum Beispiel ein erhdhter Blutdruck,
Rauchen und Ubergewicht. Rauchen férdert zudem
Entzundungen, wodurch sich ein Morbus Bechterew
verschlechtern kann.

Bei Ihnen sind keine Einfliisse vorhanden, die das Risiko fiir
Erkrankungen des Herzens und der Blutgefalle erhéhen. Sie
rauchen nicht.
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Anamnestisch kein Hinweis auf
Psoriasis oder CED.

BASDAI und ASDAS wurden bei der
aktuellen Vorstellung nicht
bestimmt.

Diagnostik:

Korperliche Untersuchung:
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Bei Menschen mit Morbus Bechterew kommen auch einige
andere Erkrankungen haufiger vor, die mit langer anhaltenden
Entzindungen einhergehen. Dazu gehért zum Beispiel die
Schuppenflechte. Das ist eine Erkrankung, die zu
Hautveranderungen fiihrt. AuBerdem treten chronisch-
entziindliche Darmerkrankungen haufiger auf.

Im Gesprach habe Sie keine Beschwerden angegeben, die auf
eine Schuppenflechte oder chronisch-entziindliche
Darmerkrankung hindeuten.

Es gibt verschiedene Methoden, um zu messen, wie stark
Patientinnen und Patienten durch Morbus Bechterew
beeintrachtigt sind. Wird die Beeintrachtigung regelmaRig
gemessen, lasst sich der Verlauf der Erkrankung beurteilen. Die
Ergebnisse sind hilfreich, um die weitere Behandlung zu planen.

Die Abkurzung ,,BASDAI” bedeutet , Bath Ankylosing Spondylitis
Disease Activity Index". Beim BASDAI werden derzeitige
Beschwerden erfragt und Punkte vergeben. Je hoher der
bestimmte Punktwert, desto aktiver ist die Erkrankung.

Die Abkurzung ,,ASDAS” steht fur ,Ankylosing Spondylitis Disease
Activity Score”. Beim ASDAS werden auch Punkte je nach
Beschwerden vergeben. Zusatzlich wird ein Entzindungswert im
Blut berucksichtigt. Auch hier gilt: Je héher der bestimmte
Punktwert ist, desto aktiver ist die Erkrankung.

Beim jetzigen Termin wurde nicht mit bestimmten Methoden
gemessen, wie stark Sie durch die Erkrankung beeintrachtigt sind.

Ihre Untersuchungen:

Untersuchung Ihres Korpers:
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Kein KS Uber der BWS und LWS, DS
paravertebral.

DS der ISG mit positivem Mennell-
Zeichen.
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Die Abkurzung ,KS" steht hier fir ,,Klopfschmerz”. Das ist ein
Schmerz, der ausgeldst wird, wenn man von aulRen auf eine Stelle
klopft.

Die Abkirzung ,,DS" heiBt hier ,Druckschmerz”. Das ist ein
Schmerz, der ausgeldst wird, wenn man von aulBen auf eine Stelle
druckt.

Wenn sich Bereiche der Wirbelsaule entziinden, dann kénnen
Schmerzen im Riicken auftreten. Es ist auch moglich, dass
Muskeln entlang der Wirbelsaule verharten und schmerzhaft
sind.

Das Klopfen auf Ihre Brust-Wirbelsdule und Ihre Lenden-
Wirbelsaule I6st keine Schmerzen aus. Das Driicken auf die
Bereiche neben der Wirbelsaule ist hingegen schmerzhaft.

Die Abkirzung ,ISG" steht fur ,Iliosakralgelenk”. Dieses wird auch
als Kreuzbein-Darmbein-Gelenk bezeichnet. Ein solches Gelenk
befindet sich auf beiden Seiten des Kreuzbeins. Der rechte und
linke Beckenknochen setzen sich jeweils aus mehreren Knochen
zusammen, die miteinander verschmolzen sind. Der Knochen
neben dem Kreuzbein ist das Darmbein. Das Kreuzbein-
Darmbein-Gelenk ist durch straffe Bander verbunden. Es ist
dadurch nur wenig beweglich. Das Gelenk verbindet die
Wirbelsaule mit dem Beckenknochen.

Bei Morbus Bechterew entziinden sich in der Regel die Kreuzbein-
Darmbein-Gelenke. Dadurch kann es in dem Bereich zu

Schmerzen kommen. In der Untersuchung lasst sich durch Druck
von auBen auf das jeweilige Gelenk priifen, ob es schmerzhaft ist.

Am Kreuzbein-Darmbein-Gelenk ldsst sich auch das Mennell-
Zeichen prufen. Dabei wird ein Bein nach hinten gefiihrt oder im
Liegen von oben Druck auf das Becken ausgelibt. Treten dabei
Schmerzen auf, ist das Mennell-Zeichen positiv. Das kann ein
Hinweis darauf sein, dass das Kreuzbein-Darmbein-Gelenk
abgenutzt oder entziindet ist.

Bei Ihnen lasst sich am Kreuzbein-Darmbein-Gelenk auf beiden
Seiten ein Druckschmerz ausldsen. Auch treten beidseits
Schmerzen beim Test des Kreuzbein-Darmbein-Gelenks bei Ihnen
auf.
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Hier sehen Sie das Becken von vorn.

@ Lenden-Wirbelsdule

@ Kreuzbein

@ Darmbein links
@ Kreuzbein-Darmbein-Gelenk links
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Fléeche-Mal3, Ott-Mal3, Schober-MaR Bei Menschen mit Morbus Bechterew kann es sein, dass die
und FBA unauffallig. Wirbelsaule weniger beweglich ist als normalerweise. Durch
verschiedene Untersuchungen l3sst sich Uberprifen, wie
beweglich die Wirbelsaule ist.

Mit dem Fléche-Mal} Iasst sich bestimmen, wie beweglich die
Hals-Wirbelsdule ist. Dazu wird der Abstand von Hinterkopf zur
Wand gemessen, wenn man mit gestrecktem Rucken an einer
Wand steht. Normal ist es, wenn kein oder nur wenige
Zentimeter Abstand messbar sind.

Mit dem Ott-MaR lasst sich die Beweglichkeit der Brust-
Wirbelsaule testen. Dazu wird im Stehen oben am Riicken ein
bestimmter Abstand im Bereich der Brust-Wirbelsaule markiert.
AnschlieBend lehnt man sich nach hinten und beugt sich dann
nach vorn. Dabei wird gemessen, wie stark sich der Abstand bei
diesen Bewegungen verandert.

Durch das Schober-Mal lasst sich die Beweglichkeit in der
Lenden-Wirbelsaule Gberprifen. Im Stehen wird ein bestimmter
Abstand im Bereich der Lenden-Wirbelsdule auf dem unteren
Rucken markiert. Dann lehnt man sich nach hinten und beugt
sich nach vorn. Auch bei diesen Bewegungen wird gemessen, wie
stark sich der Abstand verandert.

Die Abkurzung ,FBA" bedeutet hier ,Finger-Boden-Abstand”.
Damit lasst sich die Beweglichkeit der gesamten Wirbelsdule
beurteilen. Dazu muss man sich mit geschlossenen, geraden
Beinen und ausgestreckten Armen vorbeugen. Es wird dann
gemessen, wie weit die Fingerspitzen noch vom Boden entfernt
sind.

Es wurde untersucht, wie beweglich Ihre Wirbelsaule ist. Dabei
waren der Hinterkopf-Wand-Abstand und der Beweglichkeitstest
der Brust-Wirbelsaule normal. Der Beweglichkeitstest der
Lenden-Wirbelsdaule und der Finger-Boden-Abstand waren
ebenfalls normal.

Schulter-, HUft- und Kniegelenk bds. Ihre Schultergelenke, Huftgelenke und Kniegelenke wurden

frei beweglich. beidseits untersucht. Dabei konnten Sie den jeweiligen Arm oder
das jeweilige Bein im entsprechenden Gelenk in alle Richtungen
normal bewegen.
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Dezente Schwellung und DS im
Bereich des Achillessehnenansatzes
rechts, links 0.p.B.

Keine Zeichen einer Daktylitis.

Labor:

CRP normwertig.

BSG normwertig.

BB unauffallig.
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Die Abkurzung ,,0.p.B.” steht flr ,,ohne pathologischen Befund”.
Das bedeutet, dass bei einer Untersuchung keine krankhaften
Veranderungen festgestellt wurden.

Bei Morbus Bechterew konnen sich Sehnen entziinden. Wenn
etwas entzindet ist, dann kann sich dieser Bereich roten,
anschwellen, iberwarmt sein und schmerzen.

Ihre Fersen wurden jeweils an der Stelle untersucht, an der die
Achilles-Sehne befestigt ist. Ihre rechte Ferse ist an dieser Stelle
gering geschwollen und druckschmerzhaft. An der linken Ferse
wurden keine krankhaften Veranderungen festgestellt.

Bei Morbus Bechterew ist es auch méglich, dass sich
Fingergelenke entziinden. In solch einem Fall sind haufig alle
Gelenke eines Fingers betroffen.

Es gibt bei Ihnen keine Zeichen fiir eine Finger-Entziindung.

Labor-Untersuchung vom Blut:

Die Abklrzung ,CRP” steht hier fir , C-reaktives Protein”. Das ist
ein Eiweild im Blut, das bei einer Entzindung erhoht sein kann.

Das C-reaktive Protein ist bei Ihnen normal.

Die Abkurzung ,BSG" heil3t hier ,Blut-Senkungs-
Geschwindigkeit". Blut besteht aus einem flissigen Anteil und
festen Anteilen, den Blutzellen. Die Blut-Senkungs-
Geschwindigkeit wird mit einem bestimmten Blutréhrchen
bestimmt. Dabei wird untersucht, wie schnell die Blutzellen in
dem flussigen Anteil nach unten sinken. Wenn die Blutzellen
schnell absinken, kann das auf eine Entzlindung im Korper
hinweisen.

Die Blut-Senkungs-Geschwindigkeit ist bei Ihnen normal.

Die Abkurzung ,,BB” bedeutet hier ,Blutbild”. Das bedeutet, dass
die Blutzellen untersucht wurden. Es gibt rote und weiBe
Blutzellen sowie Blutplattchen. Bei einer Entziindung im Korper
kann sich das Blutbild verandern. Es ist beispielsweise maglich,
dass die Zahl der weilBen Blutzellen erhoht ist. Es kann auch sein,
dass die Zahl der roten Blutzellen vermindert ist.

Ihr Blutbild ist normal.
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HLA-B27 positiv.

RF negativ.

Rontgen BWS/LWS:
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HLA-B27 ist ein Eiweil3, das sich bei manchen Menschen auf der
Oberflache von Zellen des Kdorpers befindet. Es spielt eine
wichtige Rolle fir das Abwehrsystem. Ob man HLA-B27 auf den
Zellen hat oder nicht, ist erblich bedingt. Menschen mit HLA-B27
erkranken haufiger an bestimmten entziindlichen Erkrankungen.
Dazu gehort auch Morbus Bechterew.

Bei Ihnen wurde das Oberflachen-EiweiR HLA-B27 im Blut
nachgewiesen.

Die Abkurzung ,RF” steht hier fir ,,Rheumafaktoren”. Dazu
gehdren mehrere Abwehrstoffe im Blut, die aus verschiedenen
Grunden erhdht sein kdnnen. Dazu zahlt zum Beispiel eine
Rheuma-Erkrankung. Dem gegenuber sind die Rheumafaktoren
bei Morbus Bechterew in der Regel nicht erhdht, also ,negativ”.
Daher spricht man bei dieser Erkrankung auch von einer
~seronegativen” Spondylarthritis.

Bei Ihnen sind die Rheumafaktoren nicht erhoht.

Rontgen-Untersuchung von Ihrer Brust-Wirbelsaule
und Ihrer Lenden-Wirbelsaule:

Bei einer Rontgen-Untersuchung entstehen Bilder vom Korper-
Inneren. Bei der Untersuchung werden Rontgen-Strahlen von
einer Rontgen-Réhre durch den Korper geschickt. Das Rontgen-
Bild entsteht dadurch, dass die Rontgen-Strahlen unterschiedlich
gut durch die verschiedenen Gewebe im Kdrper
hindurchkommen. Besonders Knochen sind auf Réntgen-Bildern
gut erkennbar.
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Aktuell erneute Verlaufskontrolle der
r-axSpA,

bei ED Nachweis einer Sakroiliitis
bds. im MRT.
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Die Abkurzung ,r-axSpA” steht fur ,radiografische axiale
Spondylarthritis”.

Als axiale Spondylarthritis werden verschiedene Erkrankungen
bezeichnet, bei der sich vor allem die Gelenke im Bereich der
Wirbelsaule entziinden. Es wird zwischen 2 Formen der axialen
Spondylarthritis unterschieden.

Bei der einen Form sind typische Beschwerden vorhanden, aber
es sind keine Veranderungen der Wirbelsaule auf Bildern zu
sehen.

Bei der zweiten Form bestehen ebenso typische Beschwerden.
Zusatzlich ist die Wirbelsdule durch Entzindungen verandert.
Diese Veranderungen sind zum Beispiel auf Rontgen-Bildern zu
sehen. Deshalb heiRt diese Form radiografische axiale
Spondylarthritis, auch Morbus Bechterew genannt.

Sie kommen zu einer weiteren Kontroll-Untersuchung des
Morbus Bechterew.

Die Abkurzung ,.ED" bedeutet hier ,Erstdiagnose”. Bei der
Erstdiagnose wurde die Erkrankung zum ersten Mal festgestellt.

Die Wirbelsaule kann man sich zum Beispiel durch Rontgen-
Bilder oder MRT-Bilder anschauen. Bei einer MRT-Untersuchung
werden scheibenférmige Bilder vom Korper gemacht. Dafiir nutzt
man sehr grolRe Magnete.

Als Thre Erkrankung zum ersten Mal festgestellt wurde, hat man
eine MRT-Untersuchung gemacht. Dabei hat man eine
Entziindung Ihrer Kreuzbein-Darmbein-Gelenke auf beiden Seiten
gesehen.
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Kein Anhalt fir eine betonte BWS-
Kyphose oder abgeflachte lumbale
Lordose.
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Die Wirbelsaule ist nicht komplett gerade. Von der Seite
betrachtet hat sie normalerweise eine doppelte S-Form. Diese
entsteht durch aufeinander folgende Biegungen nach vorn
Richtung Bauch und nach hinten Richtung Rucken. Die
Wirbelsaule hat insgesamt 4 solcher Biegungen. Die Brust-
Wirbelsaule und das Kreuzbein sind nach hinten gebogen. Die
Hals-Wirbelsdule und die Lenden-Wirbelsdule sind nach vorn
gebogen.

Im Verlauf der Erkrankung kénnen sich diese Biegungen durch
Entziindungen verandern. So ist es moglich, dass sich die Brust-
Wirbelsaule weiter nach hinten biegt als normalweise. AuRerdem
kann es sein, dass sich die Lenden-Wirbelsaule weniger nach
vorn biegt als normalerweise.

Bei Ihnen ist die Biegung der Brust-Wirbelsdaule nach hinten nicht
starker ausgepragt als normalerweise. Die Biegung der Lenden-
Wirbelsaule nach vorn ist nicht weniger ausgepragt als
normalerweise.

Hier sehen Sie die Wirbelsaule von der Seite.
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Wes lnelo lielol?
@ Hals-Wirbelsaule

@ Brust-Wirbelsaule

@ Lenden-Wirbelsaule

@ Kreuzbein
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Am thorakolumbalen Ubergang
multisegmental zarte ventrale
Syndesmophyten.

Keine Ankylosierung der
Facettengelenke.

Keine vermehrte
Strahlentransparenz des
abgebildeten Skeletts im Sinne einer
Osteoporose.

Seite 15

Wenn sich die Wirbelsaule bei Morbus Bechterew entziindet,
kann sie sich verandern. Es kann zum Beispiel sein, dass sich am
Rand der Wirbel nach oben und unten zusatzlicher Knochen
bildet. Diese sogenannten Knochen-Anbauten konnen sowohl
vorn als auch hinten an den Wirbeln vorkommen. Es ist moglich,
dass die Knochen-Anbauten von 2 Wirbeln miteinander
verschmelzen. Je mehr Knochen-Anbauten sich bilden, desto
weniger beweglich ist die Wirbelsdule. Sind viele Wirbel sehr
stark miteinander verschmolzen, spricht man auch von einer
sogenannten Bambus-Wirbelsaule.

Die Wirbelsaule besteht aus sogenannten Segmenten. Ein
Segment ist jeweils eine Bandscheibe sowie der dartber und der
darunterliegende Wirbel.

Der Ubergang von Brust-Wirbelsiule zu Lenden-Wirbelsdule ist
bei Ihnen verandert. In diesem Bereich sind in mehreren

Segmenten Knochen-Anbauten an den Wirbeln zu sehen. Diese
Anbauten befinden sich vorn in Richtung Bauch und sind dinn.

Im Verlauf der Erkrankung kdnnen sich auch die kleinen
Wirbelgelenke entziinden. Sie werden aus den seitlichen
Knochenfortsatzen von ibereinanderliegenden Wirbeln gebildet.
Wenn sich die kleinen Wirbelgelenke entziinden, ist es ebenfalls
maoglich, dass sie weniger beweglich sind.

Es liegt keine Gelenk-Versteifung Ihrer kleinen Wirbelgelenke vor.

In den Knochen ist unter anderem viel Kalzium eingelagert. Je
mehr Kalzium sich in ihnen befindet, desto stabiler sind die
Knochen.

Bei der Erkrankung Osteoporose befindet sich zu wenig Kalzium
in den Knochen. Diese sind dadurch brichiger. Die Erkrankung
wird auch als Knochenschwund bezeichnet und tritt gehauft bei
Morbus Bechterew auf.

Die Knochen auf Ihrem Rdntgenbild sehen ausreichend dicht aus.
Das hat man festgestellt, weil die Rontgen-Strahlen nicht starker
durch den Knochen gekommen sind als normalerweise. Es wird
somit nicht vermutet, dass Sie Osteoporose haben.
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Kein Hinweis auf eine WK-Fraktur.
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Die Abkurzung ,,WK" bedeutet hier ,,Wirbelkorper”.

Die einzelnen Wirbel der Wirbelsaule bestehen in der Regel
jeweils aus einem Wirbelkdrper und einem Wirbelbogen. Die
Wirbelkorper befinden sich oberhalb beziehungsweise unterhalb
der Bandscheiben und tragen die Last des Kérpers.

Bei Menschen mit Morbus Bechterew kdnnen Wirbelbriiche
auftreten. Dies ist wahrscheinlicher, wenn auch eine Osteoporose
vorhanden ist.

Bei Ihnen gibt es keinen Hinweis auf einen Knochenbruch im
Bereich der Wirbelkérper.

Hier sehen Sie einen Wirbel von oben.

Wes loalbf ielsl?
@ Wirbelkorper
@ Wirbelbogen
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Kein Nachweis einer Sklerosierung
des Ligamentum longitudinale
anterius.

Zeichen einer symmetrischen
bilateralen Sakroiliitis

mit minimalen subchondralen
Erosionen und Sklerose,

bei bds. unauffalligem Gelenkspalt.

Grad 2 nach den modifizierten New-
York-Kriterien (1984).
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Die Wirbelsaule wird von verschiedenen Bandern gefestigt. Es
gibt zum Beispiel ein vorderes und ein hinteres Langsband, die
sich jeweils vorn beziehungsweise hinten an den Wirbelkdérpern
befinden. Die Langsbander schranken die Bewegung nach vorn
und hinten ein, damit die Wirbelsaule nicht zu stark gebogen
wird. Bei Morbus Bechterew kdonnen die Langsbander verharten.

Ihr vorderes Langsband ist nicht verhartet.

Ihre Kreuzbein-Darmbein-Gelenke sind beidseits entziindet. Die
Entziindung sieht auf beiden Seiten gleich aus.

Es gibt verschiedene Zeichen im Rdntgen, die auf eine
Entziindung des Kreuzbein-Darmbein-Gelenks schlieBen lassen.

In einigen Fallen sieht man zum Beispiel, dass die obere Schicht
des Knochens unterhalb des Knorpels geschadigt ist. Knorpel ist
ein Gewebe, das die Knochenflachen von Gelenken Gberdeckt.
Dadurch schutzt der Knorpel die Knochen vor Abrieb. Ein weiteres
Zeichen ist, dass sich der Knochen unterhalb der Knorpelschicht
verdichtet.

Ihre Kreuzbein-Darmbein-Gelenke sind unterhalb des Knorpels
gering verandert. In diesem Bereich sind knécherne
Schadigungen und Verdichtungen zu sehen.

Zwischen den Knochen eines Gelenks befindet sich ein Spalt, der
mit Flissigkeit gefullt ist. Das ist der Gelenkspalt.

Bei Morbus Bechterew kann sich der Gelenkspalt des Kreuzbein-
Darmbein-Gelenks verandern. Dieser wird moglicherweise breiter
oder auch schmaler. Es kann auch sein, dass der Gelenkspalt
vollstandig verschwindet. All diese Veranderungen sind ebenfalls
Zeichen flr eine Entzindung.

Der Gelenkspalt von Ihren beiden Kreuzbein-Darmbein-Gelenken
sieht normal aus.

Die New-York-Kriterien sind eine Réntgen-Einteilung. Mit dieser
kann man die Entzindungs-Zeichen am Kreuzbein-Darmbein-
Gelenk einem Schweregrad zuordnen. Es gibt Grad 0 bis Grad 4.
Grad 0 bedeutet, dass keine Zeichen fiir eine Entziindung des
Gelenks sichtbar sind. Grad 4 ist die schwerste Form, bei der das
Gelenk vollstandig steif und somit nicht mehr beweglich ist.

Im Rontgen werden die Entziindungs-Zeichen an Ihren
Kreuzbein-Darmbein-Gelenken dem Grad 2 zugeordnet. Das
bedeutet, dass es nur geringe kndcherne Schadigungen und
Verdichtungen gibt. AuRerdem sieht der Gelenkspalt auf beiden
Seiten normal aus.
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Therapie:

Bei stabilem Befund Therapie idem

mit PT

und NSAR bB.
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Ihre Behandlung:

Zur Behandlung des Morbus Bechterew stehen verschiedene
MaBnahmen zur Verfligung. Diese dienen dazu, die Beschwerden
zu vermindern und so die Lebensqualitat im Alltag zu verbessern.
Unabhangig davon wird Patientinnen und Patienten geraten,
normalgewichtig zu sein und nicht zu rauchen. Eine gesunde
Erndhrung wirkt sich moglicherweise ebenfalls glinstig auf die
Erkrankung aus.

Das Untersuchungs-Ergebnis ist bei Ihnen unverdandert, es ist also
genauso wie bei der letzten Kontrolle. Daher bleibt Ihre
Behandlung gleich.

Die Abklrzung ,PT“ bedeutet hier ,Physiotherapie”. Bei dieser
werden Erkrankungen zum Beispiel mit Bewegungsiibungen
behandelt.

Das Wichtigste bei der Behandlung von Morbus Bechterew ist viel
Bewegung. Das kann zum Beispiel durch Physiotherapie und
regelmaRige eigene Ubungen zuhause erreicht werden. Hierbei
ist es sinnvoll, mit der Physiotherapeutin oder dem
Physiotherapeuten einen eigenen Ubungsplan zu erarbeiten, den
man selbststandig umsetzen kann.

Sie werden mit Physiotherapie behandelt.

Dartber hinaus werden zur Behandlung der Entziindung und der
Schmerzen verschiedene Medikamente empfohlen. Dabei setzt
man in der Regel zunachst bestimmte Schmerzmedikamente ein,
die auch als NSAR bezeichnet werden. Zu diesen Medikamenten
gehoren zum Beispiel Ibuprofen, Diclofenac und Celecoxib. Wie
viel man einnehmen sollte, ist abhangig von den Beschwerden. In
der Regel bessern sich die Beschwerden durch diese
Medikamente deutlich.

Wenn diese Schmerzmittel jedoch nicht ausreichen, gibt es noch
weitere Medikamente. Diese beeinflussen das Immunsystem und
wirken so gegen die Entziindung.

In bestimmten Fallen ist es im Verlauf der Erkrankung notwendig,
Patientinnen oder Patienten zu operieren. Im Bereich der
Wirbelsaule gibt es verschiedene Griinde fir eine Operation.
Dazu zahlen Wirbelbriiche und eine starke Krimmung der
Wirbelsdule.

Sie werden mit bestimmten Schmerzmedikamenten behandelt,
die Sie bei Bedarf einnehmen.
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WV in regularem Intervall.
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Die Abklrzung ,WV" steht hier fur ,Wiedervorstellung"”. Das ist
eine Kontroll-Untersuchung in der gleichen Einrichtung.

Ihre nachste Kontroll-Untersuchung soll im Ublichen zeitlichen
Abstand zum jetzigen Termin stattfinden.



